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Příspěvek k pojetí sportovního talentu

Z obecného hlediska patří talent vedle schopností, dovedností, vloh a nadání mezi předpoklady každé lidské činnosti prováděné na určité úrovni. Podle naučného slovníku je talent mimořádná schopnost, vloha, vysoká míra nadání podmiňující vykonávání určité činnosti na vysoké úrovni. 

S talentem nejvíce souvisí pojmy vlohy a nadání. Výklad základních pojmů vlohy – nadání – talent je u různých autorů různý. Nejednotnost v chápání a používání uvedených pojmů vyplývá hlavně z neujasněnosti, do jaké míry vyjadřují funkci vnitřních a vnějších vývojových činitelů v psychické struktuře jedince (Kodým, 1978).

Vlohy

Vlohy jsou chápány jako anatomicko-fyziologické zvláštnosti mozku a nervového systému nebo psychofyziologické vlastnosti, kterými člověk disponuje. Jsou to zděděné, vrozené předpoklady dalšího rozvoje, které jsou člověku vlastní v momentu jeho zrození a na jejichž základě může dojít k utváření určitých schopností – jsou přirozeným základem rozvoje schopností (Kodým, Blahuš, Hříbková, 1987). Vlohy jsou souhrnem toho, co je v jedinci původního; představují obecný, mnohotvárný, plastický systém, který nepodléhá extrospekci a je tudíž neměřitelný (Kodým a kol., 1974). Genetika vidí ve vloze genetickou informaci pro rozvoj určité vlastnosti, něco jako neviditelný základ a popud k jejímu rozvoji. Struktura vrozených vloh zůstává skryta, projeví se nepřímo v činnosti prostřednictvím schopností.

Mnohoznačnost vloh podmiňuje skutečnost, že stejná schopnost se může zformovat na základě různých vrozených předpokladů a naopak – na základě stejných vrozených předpokladů mohou vzniknout v procesu vývoje různé schopnosti.

Nadání a talent

Někteří autoři jako např. Dočkal (1980) považují pojmy nadání a talent za synonyma. Jiní autoři (Kodým, Blahuš, Hříbková, 1987) se domnívají, že je vhodné mezi těmito pojmy diferencovat. Nadání pokládají za mimořádně příznivou strukturu vloh speciálního charakteru a talent za konkrétní projev schopností spojený s vysokým výkonem. Talent představuje relativně ucelený, homogenní souhrn mimořádně vynikajících schopností a jeho odlišnost od nadání je spatřována ve třech hlavních znacích:

Talent je oproti nadání kvalitativně vyšší, konkrétnější a ucelenější.

Zatímco nadání je pozitivním spojením vloh, talent vzniká výběrem a sestavením určitých zvláště vynikajících schopností; rozhodující úlohu v tomto procesu hraje praxe a lidská činnost vůbec.

Na rozdíl od nadání se v talentu podstatným způsobem uplatňuje tvořivost. Je zřejmé, že geneze a formování talentu má znaky kreativního procesu.

Pozoruhodných výsledků činnosti a výkonů dosahují mnohem častěji lidé, kteří mají pouze vysoce rozvinuté příslušné schopnosti než ti, u kterých existuje určitý vyvážený poměr mezi schopnostmi, dalšími vlastnostmi osobnosti a motivací. Pokud mluvíme o talentu v souvislosti se schopnostmi, je vhodnější vztahovat talent spíše ke speciálním schopnostem, protože vysoká úroveň všeobecných schopností se promítá do všech vykonávaných činností a je pouze jedním z prostředků, který umožňuje dosahovat dobrých výsledků, avšak v určité konkrétní oblasti činnosti je pro dosažení vynikajících výsledků nezbytná přítomnost odpovídajících vysoce rozvinutých speciálních schopností (Kodým, Blahuš, Hříbková, 1987).

Struktura talentu k pohybové činnosti je složena ze souboru četných vlastností –morfologických, fyziologických, pohybových, psychických atd. Všechny tyto vlastnosti a jejich dílčí faktory navzájem souvisejí a prolínají se, jedny ovlivňují druhé. Některé faktory talentu jsou ovlivnitelné učením. Při učení se talentovaný jedinec rozvíjí úspěšněji než jedinec bez talentu. U mladších jedinců jsou některé složky talentu méně spolehlivé (zejména motivační faktory).

Jako sportovní talenty obecně označujeme jedince, kteří dosahují z hlediska populace vysoce nadprůměrné výkony na základě svých ojedinělých předpokladů a výjimečných vlastností (Kodým, Blahuš, Hříbková, 1987). Podle Nakonečného (1997) hovoříme ve sportu o talentu tehdy, když morfologické, fyziologické a psychologické faktory tvoří komplex, jehož struktura odpovídá specifickým požadavkům jednotlivých disciplín.

Determinovanost talentu

Jednu z oblastí, která vysvětluje vznik a původ talentu, charakterizuje genetická determinovanost. Spočívá v tom, že základem talentu jsou dispozice (vlohy), které jedinec získává od svých rodičů a předků a které jsou dány genotypem (dědičným základem, souborem všech vloh). Tyto dědičné dispozice ovlivněné někdy ještě podmínkami v průběhu nitroděložního vývoje označujeme jako vrozené předpoklady.

Provázejí jedince při vstupu do života a charakterizují určitý stupeň jeho vývoje. Někdy se mohou projevit velice brzy, což je pro některé typy talentu typické (např. muzikální nebo matematický talent), jindy později. Nezřídka pak se talent nemusí projevit vůbec, především tehdy, jestliže vrozené předpoklady pro určitou činnost není kde realizovat, popřípadě když jedinec nemá zájem uplatnit je a dále rozvíjet.

Genetická podmíněnost sportovního talentu je nesporná. Tato skutečnost vyplývá z výsledků vědeckého zkoumání a potvrzují ji i četné zkušenosti ze sportovního a tréninkového procesu. Uplatnit tyto poznatky konkrétně při výběru sportovních talentů je však obtížné. Nejreálnější predikce je u somatických znaků (především tělesné výšky). Také informace o tělesné kondici a sportovní aktivitě rodičů a sourozenců, zjištěné např. pomocí dotazníku, mohou přispět k odhadu dědičných předpokladů.

Dosavadní poznatky ukazují na vysoký stupeň genetické determinovanosti některých funkčních ukazatelů a pohybových schopností. Projevují se tím, že jsou relativně stabilní a v průběhu ontogeneze konzervativní. Jde např. o ukazatele kardiovaskulární zdatnosti a schopnosti rychlostního a rychlostně silového charakteru.

Zdá se, že v genech, které člověk zdědí po rodičích, jsou zakotvené nejen vlohy na rozvoj té které schopnosti či dovednosti, ale také do jaké míry bude rozvoj ovlivnitelný výchovou. Rozvoj extrémně silných a nebo slabých vloh představuje menší ovlivnitelnost prostředím než rozvoj průměrných vloh.

Struktura sportovního talentu

Při diagnostice talentu se dostáváme před problém, co konkrétního budeme hodnotit, neboli co je podstatou talentu pro určitou činnost. Analýzou sportovní činnosti a všech ostatních činitelů, které výkon podmiňují, došla většina výzkumníků k závěru, že talent nelze označit za univerzální a že má své specifické podoby (Kovář, 1975; Schmidt, 1982).

Přesto pro praktické účely výběru talentů je třeba počítat s tím, že určité typy sportovních činností vyžadují shodné nebo podobné předpoklady. V některých případech jde např. o podobné tělesné vlastnosti (tělesná výška, somatotyp), jinde o shodnou strukturu pohybových schopností (silových, rychlostních), popřípadě nároky na vysokou úroveň koordinačních schopností a motorickou docilitu.

Čím výše jedinec stoupá po příčce výkonnosti, tím jsou jeho schopnosti diferencovanější a specifičtější, naproti tomu v raném věku mají pohybové schopnosti ještě obecný charakter. Proto jedinci, kteří dosahují dobrých výsledků v jedné disciplíně, mohou být úspěšní i v jiné činnosti, což je zvláště patrné u dívek (Kovář, 1975).V prvních etapách výběru talentů je proto možné vycházet z těchto obecných předpokladů a chápat talent jako obecnější a univerzálnější kategorii, především k funkčním předpokladům jedince. U sportů, kde jsou přísně limitujícím činitelem také tělesné rozměry, je však zapotřebí brát v úvahu i toto kritérium.

Jestliže vyjdeme ze struktury předpokladů, které naplňují sportovní talent, dostáváme se ke čtyřem následujícím oblastem, které nám poskytují v různé míře prostor pro jejich diagnostiku:

předpoklady pro optimální strukturální vlastnosti (tělesná výška, tělesná stavba atd.),

předpoklady pro vysokou úroveň funkčních vlastností ve vztahu k pohybových schopnostem (silovým, rychlostním apod.),

předpoklady pro vysokou úroveň funkčních vlastností ve vztahu k intelektuálním a senzorickým schopnostem a další psychické vlastnosti,

předpoklady ke schopnosti snadno, rychle a dobře zvládnout nové pohybové úkoly a další speciální schopnosti.

Každá z těchto oblastí zahrnuje předpoklady, které lze v různé míře rozvíjet. Podle našeho názoru tvoří podstatu talentu právě ty předpoklady, které lze rozvíjet nejméně, které si jedinec musí s sebou na svět přinést jako zděděné nebo jako vrozené, které nelze natrénovat. Právě na tuto oblast, by se měla diagnostika sportovních talentů nejvíce zaměřovat.

Diagnostika sportovních talentů

Na obr. 1 jsou schématicky naznačeny základní kroky pro dosažení nejlepších výkonů. Jedině včasný výběr založený specifických kvalitách jedince a cílevědomé absolvování dlouhodobého tréninkového plánu může vést k dosažení maximálních výkonů.

Obr. 1 Základní kroky k dosažení maximálního výkonu (Bompa, 1999)


Proces identifikace talentovaných sportovců zahrnutý v systematickém tréninkovém procesu je velmi důležitou otázkou současného sportu. Kdokoli se může chtít učit zpívat, tancovat nebo malovat, ale jenom málo jedinců někdy dosáhne špičkové úrovně. Ve sportu, stejně jako v umění je důležité objevit nejvíce talentované jedince, vybrat je už ranném věku a poté monitorovat jejich vývoj a následně přispívat k jejich cestě za maximálním výkonem.

V minulosti a někdy dokonce i v současnosti v mnoha západních zemích jsou děti začleňovány do procesu sportovního tréninku na základě tradic, ideálů, touhy a přání kvůli popularitě určitého sportu, tlaku rodičů, vlivu učitelů tělesné výchovy, blízkosti určitého sportovního zařízení a tak dále. Pro východoevropské specialisty v oblasti tréninku byly tyto metody brzy nevyhovující. Častokrát objevili jedince, který měl například přirozené nadání pro běhy na dlouhé tratě, ale skončil jako průměrný sprinter. Tyto přístupy samozřejmě velmi zřídka vedly k dosažení kvalitních výkonů.

Trenér musí investovat svou práci a čas jednotlivcům, kteří vlastní přirozené schopnosti, jinak marní nadání, čas a energii všech zúčastněných nebo přinejlepším produkuje pouze průměrnost. Hlavní cíl identifikace talentu je rozpoznat a vybere ty sportovce, kteří mají největší předpoklady pro určitý sport.

Proces identifikace talentů je ve sportu již dlouho zkoumaná záležitost, ačkoliv se stále vyskytuje mnoho nevyřešených otázek, zvláště v západních zemích. V 60. a 70. letech se začaly ve východní Evropě používat speciální metody pro identifikaci potencionálních vysoce výkonnostních sportovců. Proces výběru talentů byl doporučen vědci, kteří také označili jedince s požadovanými schopnostmi pro určitý sport.

Výsledek byl více než dramatický. Velká část medailistů v letech 1972, 1976, 1980 a 1984 pocházela z bývalého Východního Německa. To samé můžeme pozorovat v Bulharsku v roce 1976, kdy 80% bulharských medailistů bylo výsledkem systému identifikace talentovaných jedinců.

V roce 1976 skupina vědců a specialistů na veslování v Rumunsku vybrali mladé dívky, které se poté účastnily veslování. Počátečních 100 dívek bylo vybráno z 27 000 mladých dívek. V roce 1978 byla skupina zredukována na 25 dívek a většina z nich tvořila team pro olympijské hry v Moskvě. Výsledek byl 1zlatá, 2 stříbrné a 2 bronzové medaile. Jiná skupina vybraná v roce 1970 přinesla 5 zlatých a 1 stříbrnou medaili v roce 1984 na olympijských hrách v Los Angeles a 9 medailí v roce 1988 na olympijských hrách v Soulu.

Využívání vědeckých poznatků v procesu identifikace talentovaných jedinců má mnoho výhod:

· Šetří čas potřebný k dosažení maximálního výkonu výběrem jedinců, kteří jsou opravdu talentovaní pro určitý sport.

· Eliminuje práci a energii trenéra, který se pak může efektivně a v plném rozsahu věnovat především těm sportovcům, kteří mají vynikající schopnosti.

· Zvyšuje soutěživost a počet sportovců mířících k vysoké úrovni výkonů. Výsledkem toho je silnější více stejnorodé družstvo,které je schopné lepšího mezinárodního výkonu.

· Zvyšuje se sebedůvěra sportovců, protože jejich růst výkonnosti je mnohem výraznější než u vrstevníků, kteří neprošli procesem výběru.

· Nepřímo to usnadňuje realizaci tréninkového plánu, protože vědci v oblasti sportu, kteří asistovali při výběru talentů jsou motivováni nadále sledovat a monitorovat plnění a výsledky tréninkového plánu vybraných jedinců.

Metody výběru talentovaných jedinců

Podle Bompy (1999) existují dvě základní metody pro výběr talentů – přirozená a vědecká. Přirozený výběr je přirozená cesta jedince k určitému sportu. Jedinec se zapíše do sportovního klubu na základě lokálních vlivů (školní tradice, přání rodičů, vliv vrstevníků). Růst výkonu u jedince vybraného přirozeným výběrem je závislý na tom, zda je shodou okolností právě pro tuto oblast sportu predisponován.

Při vědeckém výběru vybírá trenér perspektivní jedince, kteří mají přirozené schopnosti pro určitý sport. Tudíž ve srovnání s přirozenou metodou je čas potřebný k dosažení maximální úrovně výkonu o mnoho kratší. Tento výběr je důležitý především u sportů, kde jsou jasně dané požadavky např. na somatické předpoklady (volejbal, basketbal,) nebo na rychlostní schopnosti, reakční čas nebo silové schopnosti např. u sprinterů nebo hokejistů.

Kritéria pro výběr talentů (Bompa 1999)

· Zdraví – je nezbytnou podmínkou pro každého účastníka náročného tréninku. Každý mladiství jedinec, který je členem sportovního klubu by měl pravidelně procházet lékařskou kontrolou. V ideálním případě je trenér přítomen u funkčních laboratorních testů, aby mohl sledovat adaptaci jedince na zátěž. U sportů jako je např. box, hokej, basketbal apod. je zdraví opravdu nezbytnou podmínkou, na druhé straně u sportů jako je např. střelba a další sporty, které nekladou na organismus takovou zátěž je možné přihlédnout k individuálním možnostem jedince.

· Antropomotorická měření – výška, hmotnost a stanovení tělesného složení hraje u některých sportů významnou roli. Problém může nastat u predikce vývoje somatických znaků při obzvlášť ranném výběru (u 4-6-ti letých dětí) např. pro krasobruslení nebo gymnastiku

· Dědičnost – komplex biologických vlastností, které hrají v tréninku výraznou roli. Děti inklinují zdědit po rodičích biologické a psychické charakteristické rysy, ačkoli vzdělání, trénink a sociální podmínky mohou zděděné vlastnosti mírně změnit. Podle Klissourase a kol. (1973) je genetická podmíněnost systému kyseliny mléčné 81,4%, srdeční frekvence 85,9% a maximální spotřeba kyslíku VO2max 93,4%.

· Aktuální stupeň vývoje daného jedince – biologická akcelerace či retardace daného jedince.

· Motorické schopnosti jedince – hodnocené pomocí motorických testů.

Etapy výběru talentovaných jedinců

Bouchard a Malina (in Bunc, 2003) dělí proces výběru do dvou etap:

· včasný nebo základní výběr,
· pozdní nebo specializovaný výběr. 

Cílem včasného nebo základního výběru je zachytit v co největším populačním vzorku vhodné jedince pro sportovní trénink. Je často realizován pomocí baterií jednoduchých motorických testů, které hodnotí základní pohybové předpoklady. Podmínkou úspěšnosti je zvolená forma provedení daného testu, která musí být natolik „obecná“, že ji může zvládnout bez zácviku prakticky každý jedinec. V opačném případě hodnotíme stupeň zvládnutí dané formy pohybového zatížení a nikoliv sledovanou pohybovou dovednost. 

Pozdní nebo specializovaný výběr již zpravidla navazuje na předchozí formu výběru. Využívá ve větší míře laboratorní nebo další (biochemická, antropometrická aj.) vyšetření. Již jen „okrajově“ hodnotí obecné kondiční předpoklady. Přednostně se zaměřuje na odhalení jedinců s předpoklady pro konkrétní sport nebo sportovní disciplínu. 

Bompa (1999) dělí proces výběru do tří etap:

· primární fáze - spadá do období 3 – 10 let věku dítěte. Hodnotí se především obecný vývoj jedinců. Detekují se eventuální dominantní vlastnosti, které se budou postupně rozvíjet.

· druhá fáze - spadá do období 10 – 15 let věku dítěte. Selekce probíhá mezi jedinci, kteří mají již zkušenosti s pravidelným tréninkem. V tomto období puberty dochází k výrazným tělesným změnám, na což se musí brát při výběru ohled. Během druhé fáze identifikace talentovaných jedinců také výrazněji vystupuje do popředí hodnocení psychických faktorů ovlivňujících sportovní výkon.

· finální fáze - fáze probíhá již na úrovni národních týmů.

Bompa (1999) dále uvádí tabulku, kde je orientační věk pro začátek tréninku v určitém sportu, věk pro specializovaný trénink a věk ve kterém se v těchto sportech dosahuje maximálních výkonů.

	Tabulka 1 Věk pro zahájení tréninku, specializace a věk, kdy se dosahuje maximálních výkonů (Bompa, 1999)

Sport
	Věk pro zahájení tréninku v určitém sportu
	Věk pro zahájení specializovaného tréninku
	Věk, ve kterém se dosahuje maximálních výkonů

	Americký fotbal
	12 - 14
	16 - 18
	23 - 27

	Atletika–sprint


střední tratě


dlouhé tratě


skoky


vrhy a hody
	10 – 12

13 – 14

14 – 16

12 – 14

14 - 15
	14 – 16

16 – 17

17 – 20

16 – 19

17 - 19
	22 – 26

22 – 26

25 - 28

23 – 26

23 - 27

	Badminton
	10 - 12
	14 - 16
	20 - 25

	Baseball
	10 - 12
	15 - 16
	22 - 28

	Basketbal
	10 – 12
	14 – 16
	22 - 28

	Běžecké lyžování
	12 - 14
	16 - 18
	23 - 28

	Biatlon
	10 – 13
	16 – 17
	23 - 26

	Box
	13 - 15
	16 – 17
	22 - 26

	Cyklistika
	12 - 15
	16 - 18
	22 - 28

	Fotbal
	10 - 12
	14 - 16
	22 - 26

	Gymnastika – ženy


muži
	6 – 8

8 - 9
	9 – 10

14 – 15
	14 – 18

22 - 25

	Házená
	10 – 12
	14 – 16
	22 - 26

	Judo
	8 - 10
	15 – 16
	22 - 26

	Kanoistika
	12 - 14
	15 – 17
	22 - 26

	Krasobruslení
	7 - 9
	11 - 13
	18 - 25

	Lední hokej
	6 - 8
	13 - 14
	22 - 28

	Lukostřelba
	12 - 14
	16 - 18
	23 - 30

	Moderní pětiboj
	11 - 13
	14 – 16
	21 - 25

	Plavání – ženy


muži
	7 – 9

7 - 8
	11 – 13

13 - 15
	18 – 22

20 - 24

	Pozemní hokej
	11 – 13
	14 - 16
	20 - 25

	Rugby
	13 - 14
	16 - 17
	22 - 26

	Saně
	12 - 14
	17 - 18
	22 - 26

	Sjezdové lyžování
	7 - 8
	12 - 14
	18 - 25

	Skoky na lyžích
	10 - 12
	14 - 15
	22 - 26

	Squash
	10 - 12
	15 – 17
	23 - 27

	Stolní tenis
	8 - 9
	13 - 14
	22 - 25

	Střelba
	12 - 15
	17 - 18
	24 - 30

	Synchron. plavání
	6 - 8
	12 – 14
	19 - 23

	Šerm
	10 - 12
	14 - 16
	20 - 25

	Tenis – ženy


muži
	7 – 8

7 - 8
	11 – 13

12 - 14
	20 – 25

22 - 17

	Veslování
	11 – 14
	16 – 18
	22 - 25

	Vodní pólo
	10 - 12
	16- 17
	23 - 26

	Volejbal
	10 - 12
	15 - 16
	22 - 26

	Vzpírání
	14 - 15
	17 - 18
	23 - 27


Některé výzkumy z oblasti sportovních her

Pokud se podíváme na současné modely výběru talentů u míčových her zjišťujeme, že kritériem jejich výběru jsou vedle somatometrie a psychologické diagnostiky většinou pouze obecné motorické předpoklady.

Identifikace talentu v míčových hrách v nízkém věku je značně vzdálená od mechanického procesu. Je mnohem více komplexnější než např. v individuálních sportech, kde se dá jednotlivě objektivně hodnotit každý výkon. Navíc pozdější úspěch při míčové hře závisí také na množství vnějších faktorů zahrnujících např. příležitost k výkonu, vyhnutí se zranění, trénink během vývoje a také osobnostní, sociální a kulturní faktory.

Je překvapující, že je velmi málo modelů pro diagnostiku talentu, které by byly v současné době globálně přijaty. Mnoho z navrhovaných modelů jsou přinejlepším popisné a schematické, postrádající skutečné pokusy o zhodnocení jejich platnosti.

Jedním z posledních výzkumů v oblasti diagnostikování talentů v míčových hrách je uplatnění multidisciplinárního přístupu k identifikaci talentů ve fotbale (Reilly, Williams, Nevill a Franks, 2000). V této studii byl multidisciplinární přístup k problému výběru talentů převzat z následujících výzkumů. 

Matsudo a kol. (1987) popsal pyramidový model používaný v Brazílii, který slučuje 6 oblastí výkonových schopností. K tomu se vyučují odborné vědomosti z tělesné výchovy od základu pyramidy až po vrcholné mezinárodní soutěže. Jejich testová baterie spojuje antropometrické, fyziologické a výkonnostní profily určené k odvození tréninku a výběrových faktorů. Použití se ale omezuje na jedince, kteří jsou již odmalička vedeni ke sportu.

Multivariabilní přístup při výběru talentů v míčových hrách použil Pienaar a kol. (1998). Zajímali se o hráče rugby do 11 let v jižní Africe. Testová baterie obsahovala 21 antropometrických proměnných , 8 proměnných souvisejících s motorickými schopnostmi a 6 ukazatelů hráčských schopností.

Obsahem téměř všech výzkumů týkajících se multidisciplinárního výběru talentů v hrách je výběr několika rozhodujících oblastí, které se podle odborníků podílejí na úspěchu hráče a v těchto oblastech jsou pak zkoumány rozdíly mezi úspěšnými a méně úspěšnými hráči. Např. Deshaies a kol. (1989) se snažili rozlišit mezi hráči s dobrými hokejovými dovednostmi a horšími hokejovými dovednostmi na základě šesti biofyzikálních proměnných, čtyř speciálních hokejových dovednostech a čtyř psychologických proměnných. Deshies a kol. (1989) vybrali podle výsledků čtyři nejpodstatnější proměnné: anaerobní kapacitu, rychlost bruslení, zrakové vnímání a motivaci. Dále tento výzkum ukazuje, že samotné hokejové dovednosti odpovídají za 33% výkonu, psychologické faktory za 20% výkonu a biofyzikální proměnné za 17% výkonu. Tento model poskytuje šablonu pro náhled na talent objektivní cestou. Pro uplatnění v míčových hrách je nutné získat základní informace o požadavcích, které hra klade na elitní hráče.

Podle výzkumů (Reilly, 1996) by diagnostikování talentů mělo obsahovat měření vytrvalostních a rychlostních schopností, svalové síly, flexibility, schopnosti rychle měnit směr pohybu (agilnosti) a měření kompozice těla ( % tuku) a somatotypu. Pojmové schéma vyčleňuje psychologické aspekty talentu v míčových hrách jako osobnostní předpoklady a percepčně-kognitivní schopnosti. Tyto aspekty zahrnují sebedůvěru, ovládání úzkosti, motivaci nebo koncentraci. Koncentraci dále autoři specifikují jako pozornost, anticipaci, schopnost se rozhodovat, kreativitu a smysl pro hru. Měření těchto proměnných se objevuje při každé diagnostice talentů u malých hráčů. Rozdílnost mezi elitními a průměrnými hráči se ukazovala hlavně v míře motivace, soutěžního napětí a schopnosti předvídat. 

Jakákoliv identifikace fyziologické nebo mentální kompetence nezbytné pro úspěch ve sportu je omezená, jestliže není doplněna informacemi o úrovni dovedností ve hře. Z tohoto důvodu by měl jakýkoliv multifaktoriální přístup při výběru talentů zahrnovat hodnocení základních dovedností ovládat míč, konkrétně podle samotné hry (Reilly, 1996).

Cílem studie Reillyho, Williamse, Nevilla, a Frankse (2000), která vycházela ze všech výše uvedených, bylo sestrojit a aplikovat multivariablilní testovou baterii pro hodnocení talentu u mladých hráčů fotbalu a zhodnotit její schopnost rozlišovat elitní mladé hráče od těch průměrných. Podle výše uvedených multivariabilních přístupů probíhala analýza v antropometrické oblasti, fyziologické a psychologické oblasti a analýza specifických dovedností.

Výzkum rozšířil předchozí studie a ukázal praktický význam ve výběru elitních hráčů. Dále se ukázalo, že jako rozhodující pro výběr talentu se v tomto výzkumu jevily agilnost, rychlost, motivační orientace a schopnost předvídat. Tento multivariabilní přístup je však obecný a nezohledňuje speciální požadavky míčových her.

Výběr talentovaných jedinců ve volejbale

Systém péče o mládež a talentované jedince ve volejbale naznačuje obr. 2. Veškerá péče je uskutečňována ve spolupráci s Českým volejbalovým svazem.

Obr. 2 Organizační schéma úseku reprezentace a mládeže (ČVS, 2004)
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Povinná péče o mládež v oddílech, jejichž družstva dospělých hrají soutěže řízené ČSV

Správní rada ČSV stanovila povinnou péči o mládež v následujícím rozsahu:

· Extraliga a 1. liga: jedno družstvo juniorů nebo kadetů a jedno družstvo žactva

· 2. liga: jedno družstvo juniorů nebo kadetů nebo žactva.

Pro družstvo mužů musí plnit povinnou péči pouze chlapecká družstva a pro družstva žen pouze dívčí družstva mládeže. Družstvo mládeže může plnit povinnost pouze pro jedno družstvo dospělých.

Třídy s rozšířeným vyučováním tělesné výchovy na základní škole

K 1.9.2003 se do projektu Intenzifikace činnosti sportovních tříd zařadilo 24 základních škol, jejichž kmenový sport je volejbal. Seznam škol je uveden v příloze č.1.

Škola je pod patronací volejbalového klubu ČSV. Volejbalový klub zajištuje vedení tréninkového procesu žáků sportovní třídy v klubu a metodicky event. realizačně ovlivňuje kvalitu výuky Tv na škole se zaměřením na volejbal. Dále zajišťuje návaznost ZŠ na spotovní gymnázia a sportovní centra mládeže. ZŠ zapadá do koncepce ČSV ve věci územního pokrytí a rozvoje volejbalu v jednotlivých regionech.

Gymnázia se třídami zaměřenými na sportovní přípravu

Činnost gymnázií zajišťují komplexně školské orgány – školské úřady ve spolupráci se sportovními svazy, včetně trenérských kádrů. Oddíly a kluby příslušných sportovních svazů participují v souladu s uzavřenými smlouvami na zajištění smluvních trenérů, přispávají na úhradu nájmů sportovišť, zajišťují účast žáků ve svazových soutěžích.

V současné době existuje 13 sportovních gymnázií, z nichž je volejbal jako kmenový sport ve čtyřech z nich (České Budějovice, Brno, Ostrava- Zábřeh a Zlín).

Sportovní centra mládeže

Sportovní centra mládeže jsou zřizování v působnosti jednotlivých sportovních svazů na základě projektů MŠMT. Jejich posláním je plnění úkolů souvisejících s podporou přípravy mladých talentovaných sportovců na státní reprezentaci. Tato centra jsou ustavována v návaznosti na sportovní kluby, oddíly a resortní sportovní centra. Jsou pedagogicko – organizačním a koordinačním pracovištěm zabezpečujícím podmínky pro rozvoj a přípravu talentovaných sportovců dorostenecké a juniorské kategorie (zpravidla od 15 o 19 let). Konkrétní strukturu a sítě těchto center stanovuje MŠMT na základě návrhů orgánů sportovních svazů. V příloze 2 jsou uvedeny sportovní centra v působnosti Českého volejbalového svazu.

Krajská centra mládeže

Cílem krajských center mládeže je především:

· Rozšířit a zkvalitnit práci s mládežnickou kategorií v rámci krajů a poskytnout možnost celoroční koncepční práce se širším výběrem talentů .

· Zajistit širší základnu pro návazný výběr do SCM a reprezentací.

· Umožnit talentovaným jedincům možnost rozvoje, a to z celého kraje.

Krajská centra mládeže (dále jen KCM) jsou organizována jako výběry hráčů, hráček z celého kraje, a to bez vazby na volejbalové kluby, či města. Krajská centra mládeže zřizuje, řídí a za jejich ekonomiku zodpovídá Krajský volejbalový svaz.

Krajská centra mládeže jsou jednotně metodicky řízena a kontrolována ČVS, přičemž platí tyto základní zásady:

· počet hráčů/hráček na jednotlivé akci max. 18, s možností obměny a doplnění na dalších akcích.

·  počet trenérů – 2 v každé kategorii (trenér + asistent trenéra).

· výběr hráčů/hráček do KCM provádějí zodpovědní trenéři jmenovaní KVS ve spolupráci s trenérsko-metodickou komisí KVS.

· do tréninkového procesu KCM mohou být zařazeni pouze hráči/hráčky, kteří nejsou dosud vybráni do žádného reprezentačního výběru (kadeti/tky, junioři/rky).

· memoriály - R. Myslíka a M. Kafky slouží jako pravidelná konfrontace a testování KCM (KCM nejsou pouze přípravou na uvedené memoriály)

· vzhledem k tomu, že tyto memoriály jsou srovnáním krajských reprezentací a současně i vizitkou práce s mládeží v uvedeném kraji, mohou být na tyto turnaje zařazeni do týmů i hráči/čky, kteří do reprezentačních výběrů zařazeni jsou. 

· věková hranice pro zařazení do KCM je pro chlapce 17 let a mladší, pro dívky 16 let a mladší. Tato věková hranice platí i pro účast na memoriálech.

Koordinační rada mládeže

Koordinační rada mládeže je pracovně rozdělena na chlapeckou a dívčí složku. Pracovní náplň koordinačního centra mládeže obou složek tvoří problematika související s jednotlivými segmenty práce s talentovanou volejbalovou mládeží včetně juniorských a kadetských reprezentací se zaměřením na:

· přípravu a návrhy mládežnických soutěží řízených ČSV včetně kvalifikací

· problematika ZŠ + KCM

· problematika SCM

· přenos a uplatnění poznatků z juniorských a kadetských reprezentací v mládežnických soutěžích, zejména extraligových družstev,

· přenos informacích a poznatků mezi Koordinační radou mládeže a Komisí mládeže.

Praktický výběr talentovaných jedinců

Fáze základního výběru ve volejbale se uskutečňuje v 10 -12-ti letech věku dítěte. Volejbalové přípravky však pracují již s dětmi na prvním stupni základních škol. Výběr talentovaných jedinců na všech úrovních se řídí metodicko organizačními pokyny Českého volejbalového svazu.

Pozornost je věnována především hodnocení předpokladů, které v budoucnosti limitují herní výkon jedince. Mezi tyto předpoklady patří motorické schopnosti, antropometrické charakteristiky jedince, dovednosti a motorická docilita, pohybová anamnéza, zdravotní stav a funkční zdatnost. Psychické a sociální předpoklady jsou hodnoceny až ve specializované nebo pozdní fázi výběru.

Český volejbalový svaz systematicky monitoruje tyto oblasti předpokladů na všech výkonnostních úrovních a výsledky využívá k celkové evaluaci tréninkového procesu a úspěšnosti hráčů v soutěžích. Hodnocení některých oblastí předpokladů (motorické schopnosti, funkční zdatnost..) je proto povinné.

Motorické a některé další testy doporučené Českým volejbalovým svazem pro jednotlivé kategorie jsou uvedeny v tabulce 2.

Tabulka 2 Motorické testy používané Českým volejbalovým svazem (ČVS, 2004)
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Z oblasti antropometrických charakteristik je jednoznačně nejdůležitějším předpokladem tělesná výška. V etapě základního výběru v předpubertálním a na začátku pubertálního období jsou podle možností mapovány dědičné předpoklady. Aktuální stav jedince se učitelé a trenéři snaží hodnotit především ve vztahu k biologickému věku. Stanovení tělesného složení probíhá v závislosti na možnostech jednotlivých oddílů.

Hodnocení herního výkonu jednotlivce se provádí pomocí standardizované metody sledovaní  a hodnocení herního výkonu hráče ve volejbale. Metodické pokyny k tomuto hodnocení vydává pravidelně Český volejbalový svaz na svých internetových stránkách a ve svém Zpravodaji ČSV.

Podle možností škol a klubů je také často využíváno expertního posouzení a to především v etapě základního výběru, kdy dítě není ještě zapojeno do systému soutěží a možnosti hodnocení jsou tak omezeny. 

Nezbytnou součástí každého hodnocení či výběru je zjištění pohybové anamnézy, zhodnocení zdravotního stavu, popř. hodnocení funkční zdatnosti. Pro organizované sportovce je preventivní prohlídka 1x ročně povinná. Prohlídka na kvalitním pracovišti obvykle zahrnuje stanovení funkční zdatnosti.

Závěr

Přestože je problematice talentu na vědecké úrovni věnována pozornost již od konce 19. století, stále zůstává výběr talentovaných jedinců jedním z nejobtížnějších úkolů. Rozvoj nových metod a techniky však otevírá stále nové možnosti ke zkoumání této oblasti, a tak se možná jednou opravdu dozvíme, co to ten talent je. 
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Přílohy

Příloha 1 Seznam škol s třídami s rozšířeným vyučováním tělesné výchovy – dotovaný kmenový sport - volejbal

1. Praha 5,  Brdičkova 1878 – SC ZŠ Lužiny
2. Příbram,  Balbínova 328 – VO Příbram, Baník Příbram
3. České Budějovice,  O.Nedbala 30  – VK Jihostroj Č. Budějovice

4. Český Krumlov,  Za Nádražím 222 – VSK Český Krumlov
5. Plzeň,  Sokolovská 54 – TJ Sokol Košutka Plzeň, Slávie Plzeň
6. Sokolov,  Pionýrů 1614 – VSK Baník Sokolov


7. Česká Lípa,  Šluknovská 2904 – Lokomotiva Česká Lípa

8. Jirkov, Krušnohorská 1675 – VK Ervěnice

9. Liberec 8,  Ještědská 354 – SK Ještědská Liberec

10. Liberec 13,  Sokolovská 328 – TJ Slavia DDM Liberec, TU Liberec
11. Hradec Králové 2,  Bezručova ul. – TJ Slavia Hradec Králové
12. Hradec Králové 11,  Štefánikova ul. 566 – TJ Slavia Hradec Králové
13. Lanškroun, Dobrovského 630 – VO TJ Lanškroun

14. Brno,  Milénova 14 – TJ Loko-Ingstav Brno, VK Královo Pole Brno
15. Brno,  Vejrostova 1 – VO DDM Brno, TJ Loko-Ingstav
16. Třebíč,  Komenského nám. 61/6 – TJ OA Domino Třebíč 

17. Uherské Hradiště, Za Alejí 1072 – TJ Slovácká Slavia Uherské Hradiště
18. Zlín,  Okružní 4685 – VO SK Zlín
19. Znojmo – Přímětice 569 – TJ Znojmo
20. Frýdek – Místek,  Jiřího z Poděbrad 3109 – Sokol Frýdek-Místek -  ČOS

21. Nový Jičín,  Komenského 66 – SSK Nový Jičín
22. Olomouc,  Tererovo nám. 1 – SK UP Olomouc






23. Ostrava,  Gen. Píky 13 A/2975 – TJ NH Ostrava

24.Přerov,  Velká Dlážka 5 – TJ Pozemní stavby Přerov

Příloha 2 Sportovní centra mládeže – volejbal

	Přehled sportovních center mládeže 2003/2004

	Český volejbalový svaz
	VK DANZAS Ostrava - ch.

	
	VO Příbram - ch

	
	USK Praha - ch

	
	Volejbal Brno - ch

	
	VK Dukla Liberec - ch

	
	VSC Zlín -ch

	
	VK České Budějovice - ch

	
	SK UP Olomouc - ch

	
	TJ Slavia Hradec Králové - ch

	
	SK Slavia Praha - d. 

	
	SSK Lapos Nový Jičín - d

	
	VK Slávia VŠ Plzeň - d

	
	VK TU Liberec - d

	
	SK UP Olomouc - d

	
	PVK Olymp Praha - d

	
	VK Královo Pole Brno - d

	
	TJ NH Ostrava - d





























dlouhodobý tréninkový plán





identifikace talentu





specializovaný trénink založený na vědeckých poznatcích





maximální výkon
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